
Ontdek de behandelingen bij ZIZZIZ 
voor pijnlijke gewrichten door artrose

 Blijven doen wat
 je altijd deed



PLAN DIRECT JE AFSPRAAK

ZIZZIZ artroseklinieken
ZIZZIZ is gespecialiseerd in onderzoek en behandeling van 
pijnlijke gewrichten door artrose. We kijken niet alleen naar 
de zichtbare slijtage die we op een röntgenfoto zien, maar 
richten ons vooral op de vraag: waar komt je pijn vandaan? 
En wat wil jij met je behandeling bereiken?

Op basis van jouw verhaal, lichamelijk onderzoek, echografie, 
een röntgenfoto en eventueel een MRI-scan achterhalen we 
de oorzaak van je klachten. Daarna stellen we een behandel- 
en onderhoudsplan op dat helemaal op jou is afgestemd. 

ZIZZIZ gelooft in de kracht van regeneratieve geneeskunde. 
Daarbij wordt het herstellend vermogen van je lichaam 
gestimuleerd met biologisch en lichaamseigen materiaal. 
Ons doel: zorgen dat jij met minder pijn zo goed mogelijk 
blijft functioneren met je eigen gewricht: zonder operatie. 

Je vindt de ZIZZIZ artroseklinieken op diverse locaties in 
Nederland, dus er is altijd een kliniek bij jou in de buurt.



Hyaluronzuur
In een gezond gewricht zit 
hyaluronzuur. Normaal maakt 
je lichaam dit zelf aan, maar 
bij artrose gebeurt dit vaak 
minder. Het hyaluronzuur dat we 
inspuiten in je gewricht is een 
synthetische vloeistof die lijkt op je 
eigen hyaluronzuur. Dit stimuleert 
een natuurlijk herstel.*

PRP
PRP (Platelet Rich Plasma) is een 
vloeistof met bloedplaatjes uit je 
eigen bloed. Die bloedplaatjes 
bevatten stoffen die je lichaam 
helpen herstellen. Door het in te 
spuiten in je gewricht, wordt het 
gewricht rustiger en minder pijnlijk. 
Dat zorgt ervoor dat je beter kunt 
bewegen.*
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PRP met A2M
PRP (Platelet Rich Plasma) is een 
vloeistof met bloedplaatjes uit je 
eigen bloed. Bij deze behandeling 
combineren we PRP met A2M: 
een eiwit dat ook in je bloed zit. 
De bloedplaatjes helpen je 
lichaam helpen herstellen en 
AM2 bindt sommige stoffen die 
zorgen voor irritatie en afbraak 
door artrose. Hierdoor wordt 
je gewricht rustiger en minder 
pijnlijk.*

* Geen van de behandelingen laat nieuw kraakbeen aangroeien.

Arthrosamid®

Arthrosamid® is een zachte, 
synthetische gel, die vergroeit met 
de binnenkant van je gewricht. 
Dat zorgt ervoor dat de ontsteking 
en aanmaak van vocht afnemen 
en het herstellend vermogen van 
je lichaam wordt gestimuleerd. Zo 
kun je lange tijd met minder pijn 
makkelijker bewegen.*


